
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多文化共生推進事業 

◆日時：令和 6 年２月２５日（日） 

    午後１時 30 分～３時 

◆会場：生涯学習センター１０１号室 

入 場 無 料 

◆定員：３０名《申込締切２/20(火)》 

◆主催： 
足利市・足利市国際交流協会 

TEL  0284-43-2412 
Email info@ashikaga-inter.jp 

 

 

 

講   師 
ヒシゲスレン ザグドスレンさん 

      
 

 

参加者、家族の健康状況を確認し、発熱等の症状が 
ある場合は参加できません。 

モンゴル国ヘンティ出身 

2011 年栃木市の日本語学

校入学のため来日。卒業後、

足利市で就職し、夫と子ども

を呼び寄せ、足利市在住は 

１2 年となる。 

趣味はマラソンで、世界六大

マラソン大会を制覇するこ

とが夢。今までに、シカゴ、

ロンドン、ベルリンマラソン

を完走。 

《こちらの申込フォーム 
からお申込みできます》 

◆市民大学あしかが学校認定講座 

 

南北を中国、ロシアという大国に挟まれたモンゴル高原北部に 

位置するユーラシア大陸の内陸国モンゴル 

近年、大相撲でのモンゴル出身力士の活躍や豊富な資源に、日本でも注目

が集まっています。今回は、モンゴル出身の方に魅力あふれるモンゴルの

壮大な自然、文化、食生活などについてお話いただきます。 

 

ザグドさん手作りの

モンゴル料理 

「ボーズ」の試食が

できます。 

どうぞお楽しみに！ 


