
 

 

 

 

 

足利市在住でモンゴル国出身のザグドスレンさんと一緒に 

モンゴルの代表的な料理「ホーショル」と「ボーズ」を 

作りましょう。料理だけでなく、生活、食文化の違いなどに 

ついてお聞きします。料理を通して仲間作り!! 

ぜひご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

日 時 ： 3 月７日（土）午後１～３時 

   場 所 ： 生涯学習センター １階料理室 

       （旧相生小：相生町１－１） 

   講 師 ： ヒシグスレン ザグドスレンさん 
モンゴル国ウランバートル出身       

定 員 ： １６名（先着順） 

受講料 ： 1,０００円  
※エプロン・お持ち帰り用タッパーを 

ご持参ください。 

申込・問合せ：足利市国際交流協会 

TEL 0284-43-2412 

E ﾒｰﾙ info@ashikaga-inter.jp 

申込期間：２月６日(木)～２月２８日(金) 

ホーショル 
 

ボーズ 

市民大学あしかが学校認定講座 

 


